
 
 
  

    

 
 

Progetto “100 classi in Montagna” a.s. 2021-2022  
Val di Sole – Trentino wild 

 
 

LOCATION: Hotel Lastè – località Molini, 11 Caldes (di fronte al centro Trentino wild) – www.hotellaste.com  
 
ETÀ DEI PARTECIPANTI: il percorso è riservato agli studenti delle classi II e III della scuola secondaria di 
primo grado. 
 
 

FORMAZIONE DEI GRUPPI: considerata la ricettività alberghiera e le necessità legate al trasporto, il gruppo 
potrà essere formato da un massimo di 22 o 44 partecipanti, docenti inclusi.  
 
 

CONTENUTI DEL PERCORSO:  
• Momenti di avvicinamento alle discipline tradizionalmente legate al contesto montano (rafting, 

orienteering, arrampicata sportiva) – presso la struttura Trentino Wild - Località Le Contre 2, 38022 
Caldes (TN) – www.trentinowild.it 

• Attività motorie varie (Minigolf, Rafting didattico, Orienteering, Escape outdoor, Parco Avventura) 
presso la struttura Trentino Wild - Località Le Contre 2, 38022 Caldes (TN) – www.trentinowild.it 

• Visite di valenza culturale ed ambientale (nella giornata di arrivo), grazie alla collaborazione con 
l’Azienda per il Turismo della Val di Sole. 

• Attività autogestita (serale). 
 
Il programma definitivo con il dettaglio delle attività sarà inviato successivamente. La programmazione potrà 
variare sia a seconda del periodo scelto sia con riferimento alle condizioni metereologiche.   
 
 

 
DURATA: 3 giorni. Arrivo in Val di Sole la mattina del lunedì/mercoledì e rientro il pomeriggio del 
mercoledì/venerdì. 
 
 

 
COSTI: 139,00 € (marzo) o 144,00 € (aprile/maggio) per studente partecipante (la quota comprende 
trasporto da e per la destinazione, vitto, alloggio ed attività inserite nel programma). È prevista la gratuità per 
massimo 2 insegnanti a classe (ulteriori docenti provvederanno al pagamento della quota). I costi potranno 
essere ridimensionati sulla base di eventuali finanziamenti a favore di FISO. 
 
 

 
 
ORGANIZZAZIONE, ACCOGLIENZA E COORDINAMENTO ATTIVITÀ: 
a cura della FISO – Federazione Italiana Sport Orientamento 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.hotellaste.com/
https://trentinowild.it/
https://trentinowild.it/


 
PROGRAMMA ATTIVITA’ (marzo) 

Giorno Orario Attività 

Lunedì 
 

Mercoledì 

10:30/12:30 Arrivo in valle – Visita guidata a cura APT 

12:30/13:30 Pranzo al sacco (a carico dei partecipanti) 

14:00/16:00 Minigolf  c/o Trentino wild Dimaro 

16:30 Check-in Hotel Lastè Caldes 

18:00/19:00 Presentazione delle attività – Distribuzione materiali 

19:30/20:30 Cena 

20:30/22:00 Attività autogestita 

Martedì 
 

Giovedì 

08:00/08:30 Prima colazione 

09:00/12:00 Attività sportiva 1 – Parco avventura (gruppi 1 e 2) 

12:30/13:30 Pranzo 

14:30/17:30 Attività sport. 2 – Escape outdoor 
(gruppo 1) 

Attività spor. 3 - Orienteering 
(gruppo 2) 

19:30/20:30 Cena 

20:30/22:00 Attività autogestita 

Mercoledì 
 

Venerdì 

08:00/08:30 Prima colazione 

09:00/12:00 Attività sport. 2 – Escape outdoor 
(gruppo 2) 

Attività spor. 3 - Orienteering 
(gruppo 1) 

12:00/12:30 Check-out 

12:30/13:30 Pranzo 

13:30/14:30 Riflessioni e questionario 

14:30 Partenza 

 
PROGRAMMA ATTIVITA’ (aprile/maggio) 

Giorno Orario Attività 

Lunedì 
 

Mercoledì 

10:30/12:30 Arrivo in valle – Visita guidata a cura APT 

12:30/13:30 Pranzo al sacco (a carico dei partecipanti) 

14:00/16:00 Minigolf c/o Trentino wild Dimaro 

16:30 Check-in Hotel Lastè Caldes 

18:00/19:00 Presentazione delle attività – Distribuzione materiali 

19:30/20:30 Cena 

20:30/22:00 Attività autogestita 

Martedì 
 

Giovedì 

08:00/08:30 Prima colazione 

09:00/12:00 Attività sportiva 1 – Parco avventura (gruppi 1 e 2) 

12:30/13:30 Pranzo 

14:30/17:30 Attività sport. 2 – Rafting 
(gruppo 1) 

Attività spor. 3 - Orienteering 
(gruppo 2) 

19:30/20:30 Cena 

20:30/22:00 Attività autogestita 

Mercoledì 
 

Venerdì 

08:00/08:30 Prima colazione 

09:00/12:00 Attività sport. 2 – Rafting 
(gruppo 2) 

Attività spor. 3 - Orienteering 
(gruppo 1) 

12:00/12:30 Check-out 

12:30/13:30 Pranzo 

13:30/14:30 Riflessioni e questionario 

14:30 Partenza 

 


